
”Andfådd, kraftiga svettningar, 
onormal trötthet.”

Enkäten är framtagen av Nätverket mot gynekologisk cancer och fanns tillgänglig att 
besvara under februari till maj 2023, både i föreningens slutna Facebook-grupper samt 
öppna Sociala Medie-kanaler. Syftet med undersökningen var att få en nuläges bild 
över äggstocks cancerpatienters upplevelser runt om i landet. Resultaten kommer 
bland annat att användas som diskussions underlag med ansvariga och andra 
berörda personer inom sjukvård och politik.

Upptäckt & behandling 
av äggstockscancer
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Sammanfattning fritextruta:  
Flera upplevde andra symtom än de alternativ som fanns med. Flertal 
skrev om blödningar, flytningar, andningsbesvär, smärta, urinbesvär, 
trötthet, ont i rygg och håll i sidan. Något färre skrev om, tyngdkänsla i 
buken, hosta, känning av knöl, viktnedgång/-uppgång. Några berättade 
även om stick eller hugg i buken samt smärta när man sätter sig.

29 % svarade att 
de inte upplevt några  
symtom innan diagnos.

Hade du några symtom innan 
du diagnostiserades med  
äggstockscancer?
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Ca 62 % diagnostiseras i 
sent skede, stadium 3 och 4,  
när cancern redan är spridd.

Vilka symtom hade du innan diagnos?
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Hur gammal var du när du fick 
din äggstockscancerdiagnos?  
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Antal svar: 

Vilken var din första vårdkontakt när du 
fick symtom / förstod att något var fel?
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Alla regioner finns representerade bland svaren, flest svarande personer hör till 
Region Stockholm, Region Västra Götaland och Region Skåne. 
I sammanställningen redovisar vi de flesta av frågorna, några sammanfattas 
och några behöver vi fördjupa oss ytterligare i.
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Sammanställning av enkät 2023. 



svarar ”kände inte till” eller ”kände till lite”
på frågan huruvida de alls kände till 
äggstockscancer innan sin diagnos.

50 %Drygt 

Detta visar tydligt hur viktigt vårt arbete med att sprida kunskap är! 
För att fler ska känna till äggstockscancer och dess symtom, på så sätt 
hoppas vi att fler framöver ska få en tidigare diagnos med en bättre 

prognos – så att fler ska få möjlighet att #LevaLiteTill.

  

*De svarande erhöll ingen ersättning för sitt deltagande och alla är helt anonyma. Siffror har avrundats till hela procenttal, 
samt att några frågor kunde besvaras med flera svars-alternativ, var på totalen inte alltid blir 100 %. 

Under ditt första vårdbesök – upplevde 
du att dina besvär togs på allvar?

Positivt att merparten upplevde att de blev 
tagna på allvar i sitt första vårdbesök...

Togs på 
största allvar

12 %10 %7 %9 %62 %

...däremot är det problematiskt 
att drygt 20 % upplevde att deras 
symtom inte alls togs på allvar. 

STORT TACK TILL ALLA SOM DELTOG I ENKÄTEN♥

Bland frisvaren lämnas både ris och ros. Ros i form av positiva berättelser där bemötandet och vården varit bra. 
Däremot är det frapperande att många kommenterar att de inte tas på allvar utan blir avfärdade med kommentarer 
om klimakteriebesvär eller psykiska besvär. Många avfärdas även med magbesvär/förstoppning. Dessutom  
kommenterar flera att de själva måste ligga på för att bli tagna på allvar.

KUNSKAP & TIDIG UPPTÄCKT RÄDDAR LIV

Togs inte på 
allvar alls

Hur många gånger fick du söka vård för dina besvär 
innan utredning inleddes eller remiss till specialist 
inom gynekologi (tex. gynekolog, gynonkolog, onkolog) 
utfärdades?

Positivt att merparten snabbt fått 
hjälp men oroande att 30 % behövt 

söka vård två gånger eller mer.
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Hur många veckor 
tog det från ditt 
första vårdbesök 
tills du fick träffa 
en specialist inom 
gynekologi (t.ex. 
gynekolog, gyn- 
onkolog, onkolog)

42% fick träffa en specialist först efter  
3–4 veckor eller >5 veckor – vilket är oroande då 
många söker vård sent p.g.a. diffusa symtom 
och diagnostiseras då i sena stadium.
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”Läkaren ringde upp efter 
tre  veckor & trodde jag hade 
förstoppning. Jag skulle åter- 
komma om det inte gick över.”


