Sammanstdllning av enkdt 2023.

Upptackt & behandling
av aggstockscancer

Enkaten ar framtagen av Natverket mot gynekologisk cancer och fanns tillganglig att
besvara under februari till maj 2023, bade i foreningens slutna Facebook-grupper samt

Oppna Sociala Medie-kanaler. Syftet med undersokningen var att fa en nulagesbild
Over aggstockscancerpatienters upplevelser runt om i landet. Resultaten kommer
bland annat att anvandas som diskussionsunderlag med ansvariga och andra

berorda personer inom sjukvard och politik.

Alla regioner finns representerade bland svaren, flest svarande personer hor till l 3
Region Stockholm, Region Vdstra Gétaland och Region Skdne. An l'CI S VCI r. .

I sammanstdliningen redovisar vi de flesta av frdgorna, négra sammanfattas 2 o 3 s

och ndgra behover vi fordjupa oss ytterligare i.

Hur gammal var du niir du fick Vilken var din forsta vardkontakt nir du
din dggstockscancerdiagnos? fick symtom / forstod att nagot var fel?
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Vilka symtom hade du innan diagnos?

Symtom »Andfadd, kraftiga svettningar,
Ihallande uppblasthet/svullen buk onormal trotthet.”
Svarigheter att 4ta, kdnde mig matt snabbt
Backen - eller buksmartor
Behévde kissa ofta Sammanfattning fritextruta:
Forandrade avforingsvanor Flera upplevde andra symtom &n de alternativ som fanns med. Flertal
Hade inga symtom skrev om blédningar, flytningar, andningsbesvar, smarta, urinbesvar,
Annat, ange vad trotthet, ont i rygg och hall i sidan. Nagot farre skrev om, tyngdkansla i
buken, hosta, kdnning av kndl, viktnedgang/-uppgang. Nagra berattade
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% aven om stick eller hugg i buken samt smarta nar man satter sig.
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Under ditt forsta vardbesok - upplevde
du att dina besviir togs pa allvar?

Togs pa Togs inte pa
storsta allvar allvar alls ™

Positivt att merparten upplevde att de blev . . X
tagna pa allvar i sitt forsta vardbesok... ...daremot ar det problematiskt

att drygt 20 % upplevde att deras
symtom inte alls togs pa allvar.
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Hur manga ganger fick du soka vard for dina besvir
innan utredning inleddes eller remiss till specialist

inom gynekologi (tex. gynekolog, gynonkolog, onkolog) 42% fick traffa en specialist forst efter
utfirdades? 3-4 veckor eller >5 veckor - vilket &r oroande da

manga soker vard sent p.g.a. diffusa symtom
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Positivt att merparten snabbt fatt

hjalp men oroande att 30 % behdvt
soka vard tva ganger eller mer.

svarar "kiinde inte till” eller "kiinde till lite”
E pa fragan huruvida de alls kénde till
“Liakaren ringde upp efter dggstockscancer innan sin diagnos.

- “A
tre veckor & trodde jag hade Detta visar tydligt hur viktigt vart arbete med att sprida kunskap ér!
férstoppning. Jag skulle ater- For att fler ska kanna till aggstockscancer och dess symtom, pa sa satt

kommadiilfict inte cifiliBver.” hoppas vi att fler framover ska fa en tidigare diagnos med en battre
! g - prognos - sa att fler ska fa mojlighet att #LevalLiteTill.

KUNSKAP & TIDIG UPPTACKT RADDAR LIV

Bland frisvaren lamnas bade ris och ros. Ros i form av positiva berattelser dar bemotandet och varden varit bra.
Daremot ar det frapperande att manga kommenterar att de inte tas pa allvar utan blir avfardade med kommentarer
om klimakteriebesvar eller psykiska besvar. Manga avfardas aven med magbesvar/forstoppning. Dessutom
kommenterar flera att de sjalva maste ligga pa for att bli tagna pa allvar.

*De svarande erholl ingen ersattning for sitt deltagande och alla &r helt anonyma. Siffror har avrundats till hela procenttal,
samt att nagra fragor kunde besvaras med flera svars-alternativ, var pa totalen inte alltid blir 100 %.

P T\ PG

STORTTACKTILL ALLA SOM DELTOG | ENKATEN ¥



