NATVERKET
MOT GYNEKOLOGISK

Sa har borde den svenska gyncancervarden fungera enligt patienter och narstaende.

Vid diagnos

Vardens ansvar

Mitt ansvar

Forsta/andra gdngen pa mottagningen lat
mig fa kannedom om teamet som ska
behandla mig (kirurg, onkolog, kssk,
kurator, sexolog, lymfterapeut m.fl.)

Jag berattar om vem jag ar och om min
sociala situation, min familj, mitt natverk
och vad som &r viktigt for mig och mina
narstaende.

Fraga mig om vilka andra sjukdomar jag
har. Ge mig trygghet i att ni ser mig som en
hel person och att all behandling &r avstamd
med mina Ovriga lakare.

Fraga mig om min sociala situation.

Beratta om det stod jag och mina narstaende
kan fa. Beratta om patientféreningar och
foreningar for narstaende.

Ge mig en vardplan + rehabplan som jag kan
lasa i lugn och ro déar ni tydligt angett vad
som kommer handa nu och vad som komma
skall. I planen har ni beskrivit vilket stod jag
kan fa fysiskt, psykiskt, socialt och
existentiellt.

Dokumentera allt som hander i Min
vardplan.

Ge mig och mina narstaende majligheter att
ldsa pa om den cancer jag ska behandlas for.
Utskrivet material eller hanvisa till lankar
(det som passar mig som individ bést).

Berétta om mina rattigheter enligt
patientlagen;
- second opinion
- fast vardkontakt
- nar jag kan forvanta mig att fa vard
- vad behandlingen och varden
forvantas resultera i
- vilka risker for komplikationer och
biverkningar som finns
- hur eftervarden som jag kan behéva
gar till.

Ge mig ett samtal kring
behandlingsalternativ. Visa mig
mojligheterna

Ge mig en mailadress och ett telefonnummer
till ndgon jag kan stalla fragor till om det
besked jag fatt. Ge mig en psykosocial
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kontakt under vantetiden tills behandlingen
borjar.

Guida mig om forsékringskassan,
forsakringar och vilket stdd som finns
ekonomiskt.

Ge mig och narstaende ett uppfoljningsmote
nar informationen sjunkit in. Anpassa tiden
pa uppfoljningsmotet till vad ni tror att just
jag och mina narstaende behover

Ge mig kunskap om vad som kommer sedan-
hur kan behandlingarna komma att paverka
mig fysiskt, psykiskt, socialt och
existentiellt.

Ge mig en kansla av att teamet tar hand om
mig och min sjukdom. Ni vet vad som ska
géras och behdver jag annan kompetens an
just ni besitter far jag en tydlig och trygg
overlamning

Ge mig alternativen- guida mig genom
eventuella val, upplys om second opinion
och Ovriga réttigheter enligt patientlagen

Jag delar med mig inf6r varje besék hur jag
mar genom strukturerade fragor som ni bett
mig tdnka kring.

Glom inte att fraga vad som ar livskvalitet
for mig.

Ge mig forslag pa passande kliniska studier.

Jag tar med mig nérstdende.

Respektera mig och den kunskap jag last
mig till.

Ge mig tid beroende pa min situation och
min personlighet.

Ga igenom med mig hur denna behandling
kommer att paverka mig och hur jag kommer
tillbaka till ett sa bra liv som majligt med det
innehall jag sjalv onskar.

- Finns alternativa metoder?

- Mat och cancer

- Fysisk aktivitet

- Egenvard

- Lymfédem

Hjélp mig att reducera stress, ge mig trygghet
genom;
- Psykosocialt stod
- Kortare vantetider och stéd under
vantetider
- Aktiva éverlamningar
- Ett journummer om jag behdver hjalp
under behandling. L&t mig slippa
akuten.
- Hall koll pa remissflodet
- Var empatisk och serviceinriktad
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- Upprepa ditt budskap tills du ser att jag
forstar

- Involvera mig hellre en gang fér mycket
an en gang for lite

- Tamin oro pa allvar

Nar jag ligger inne pa en avdelning, ha en
holistisk syn;

- Mat som passar vid cancer

- Lindra min angest

- Hjalp mig att komma igang

Lat kontaktsjukskoterska ringa mig
regelbundet for att hora hur jag mar

Jag delar med mig inf6r varje besok hur jag
mar genom strukturerade fragor som ni bett
mig tdnka kring.

Glom inte att fraga vad som ar livskvalitet
for mig.

Ge mig kunskap om hur
uppféljningsprogrammet ser ut

Jag bidrar sjalv pa de satt jag kan med
egenvard.

Ge mig kunskap om vilka symtom jag ska
vara observant pa (t.ex. seneffekter,
lymfédem)

Jag tar med mig narstaende.

Ge mig kunskap om hur jag kommer tillbaka
fysiskt, psykiskt, socialt och existentiellt
genom rehabplanen

—~ Boka in mig pa forsta besok hos
sexolog, psykolog etc. beroende pa vad jag
definierat som livskvalitet

Ta min oro pa allvar

Primarvarden/privatgynekologer kunniga pa
cancer maste kunna se min journal och ha
mojlighet att ta kontakt med min/mina
tidigare behandlande lakare.

Jag bidrar pa de satt jag kan och fatt
kunskap om
- Egenvard (exempelvis om
lymfodem)
- Ater ratt
- Ror mig efter min férmaga

Ge mig kunskap om vilka seneffekter som
kan uppsta.

Ge mig kunskap om hur jag kan sjélv
behandla de seneffekter som kan uppsta.

Ge mig kunskap om vart jag vander mig for
att fa hjalp med seneffekter som exempelvis
fatigue, sexuella problem, lymfédem.

Vart vander jag mig om jag misstanker
aterfall?
- Vad ska jag vara observant pa
- Tamin oro pa allvar
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Rehabilitering borjar fran forsta besoket.

Jag berattar om vem jag &r och om min
sociala situation, min familj, mitt nétverk
och vad som ar viktigt for mig och mina
narstaende

Se mina och mina narstdendes individuella
behov.

Ge mig kunskap om vardprogrammet for
rehabilitering.

Ge mig det stdd som kravs for att jag ska
kunna leva det liv som ar viktigt for mig.

Vart vander jag mig efter
uppfdéljningsprogrammets slut nér
rehabiliteringshbehov uppstar?

Jag vill ha fortsatt goda kontakter,
avstdmningar och behandlingar

Ge mig och min narstaende trygghet genom

fysiskt, psykiskt, existentiellt och socialt
stod.

Sékerstall att aktiva dverlamningar mellan
vardgivare fungerar.
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